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Eliminacja wad postawy u dzieci zamieszkujgcych wojewodztwo mazowieckie
poprzez zajecia edukacyjne oraz ruchowe

Projekt kierowany jest do dzieci z wojewddztwa mazowieckiego uczeszczajgcych do
klas | — VI szkoty podstawowej ze stwierdzong wadg kregostupa.

Jego celem jest poprawa stanu zdrowia 320 dzieci w zakresie choréb kregostupa
poprzez wdrozenie kompleksowych programow terapeutyczno — rehabilitacyjno -
edukacyjnych od listopada 2018 do pazdziernika 2020.

Projekt zaktada 2 typy interwencji: edukacyjng i terapeutyczna.

Dziatania informacyjno-edukacyjne bedg prowadzone w ramach wyktadow i
warsztatow dla dzieci oraz ich opiekundéw. Interwencja terapeutyczna bedzie sktadata
sie z 3 badanh lekarskich, 3 konsultacji oraz ¢wiczen ruchowych co najmniej 2 razy w
tygodniu.

Wszystkie $wiadczenia w ramach programu bedg bezpfatne.

Wsparciem objete zostanie takze $rodowisko pracownikéw oswiaty i lekarzy
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, do ktérych skierowane zostang dziatania
edukacyjne z zakresu choréb kregostupa.

Projekt stanowi odpowiedz na wyniki badan epidemiolog. potwierdzajgcych, ze w
rozwoju dzieci wystepujg okresy szczegodlnej podatnosci organizmu na powstawanie
wad postawy - okres (6-7 lat) wigzacy sie ze zmiang stylu zycia - rozpoczecie nauki
w szkole i wymuszona pozycja siedzgca w tawce, przy bardzo silnej potrzebie ruchu
- obok schorzenia w obrebie ledzwiowego odcinka kregostupa, mogg wystgpi¢
zmiany zwyrodnieniowe w odcinku szyjnym i nadgarstkach - grozne zaburzenia
podstawy u okoto 10-15% dzieci. Stad wazne jest wczesne rozpoznanie wady.
Rezultatem projektu bedzie: zwiekszenie wykrywalnos$ci wczesniej
niezdiagnozowanych choréb kregostupa u dzieci, wzrost poziomu wiedzy na temat
przyczyn, skutkow i terapii leczenia choréb kregostupa, zmniejszenie odsetka osob
cierpigcych z powodu choréb kregostupa wsréd dzieci.

Projekt bedzie realizowany na obszarze powiatu legionowskiego oraz m. st.
Warszawa od 1.11.2018 do 31.10.2020 r. Z racji praktycznych, wiekszos¢ zaje¢
bedzie odbywata sie w placowkach oswiatowych, w godzinach przystepnych dla
dzieci i opiekunow.

llos¢ miejsc w programie jest ograniczona, a o przyjeciu decyduje kolejnosc
zgtoszen.

Rekrutacja dzieci do projektu bedzie prowadzona zgodnie z ,Regionalnym
Programem Zdrowotnym w zakresie chorob kregostupa i otyto$ci wsrod dzieci z
wojewddztwa mazowieckiego - okres realizacji: lata 2018-2021".

Kryteriami przyjecia do programu sa:

- Przedlozenie przez rodzica/opiekuna uczestnika programu wypetnionego druku
swiadomej zgody na udziat w programie zgodnego ze wzorem.

- Przedtozenie przez rodzica/opiekuna uczestnika programu podpisanego
oswiadczenia, ze dziecko wymienione w swiadomej zgodzie na udziat w programie
nie korzysta w momencie aplikowania do programu ze zbieznych swiadczen
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz nie bierze i nie brato
wczesniej udziatu w innym analogicznym projekcie finansowanym z EFS np. u
innego beneficjenta realizujgcego program pn.: ,Regionalny program zdrowotny w
zakresie choréb kregostupa i otytosci wsréd dzieci z wojewddztwa mazowieckiego”.

- Uczestnik programu w momencie kwalifikacji musi by¢ uczniem klas |-VI szkoty
podstawowe;.

- Uczestnik programu w momencie kwalifikacji uczeszcza do placoéwki oswiatowej
znajdujgcej sie na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

- Potwierdzona u uczestnika choroba kregostupa. Weryfikacja tego kryterium nastgpi
na podstawie:

(a) weryfikacji przedstawionej dokumentacji medycznej potwierdzajgcej chorobe
kregostupa uczestnika lub/i

(b) badania podczas kwalifikacji uczestnikéw.
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- U uczestnika programu w momencie aplikowania nie wystepuja medyczne
przeciwskazania do pobierania swiadczeh udzielanych w ramach programu.

- W przypadku grupy, ktéra dodatkowo otrzyma wsparcie w ramach programu fj.
rodzicow/opiekundw, konieczne bedzie potwierdzenie statusu rodzica/opiekuna
dziecka zakwalifikowanego do programu.

Do programu bedg mogty zosta¢ witgczone tylko osoby, ktore spetnity jednoczesnie
wszystkie kryteria witgczenia do programu.

- Rekrutacje do programu bedzie odbywata sie w 2 turach.

(1) od 1.11.2018 — 160 uczestnikow

(2) od 1.07.2019 — 160 uczestnikow

Realizujgcy projekt zastrzegajg sobie mozliwos¢ zwiekszenia bgdz zmniejszenia
liczby uczestnikdw w poszczegdinych naborach.

- Zgodnie z zasadami udzielania swiadczen w ramach program o wigczeniu do
programu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

- Do programu zakwalifikowanych zostaje 320 uczestnikow; kolejnych chetnych
wpisuje sie na liste rezerwowa.

Projekt jest realizowany przez partnerstwo beneficjenta Better Place Piotr Slusarczyk
z Samodzielnym Zespotem Publicznych Zaktadoéw Opieki Zdrowotnej z siedzibg w
Jabtonnie.

Projekt jest finansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego dla
Osi priorytetowej IX Wspieranie wigczenia spotecznego i walka z ubdstwem,
Dziatania 9.2 Ustugi spoteczne i ustugi opieki zdrowotnej, Poddziatania 9.2.2
Zwiekszenie dostepnosci ustug zdrowotnych Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-2020

Wartos$¢ projektu: 1 956 331,20 zt
Wartos¢ dofinansowanie projektu z UE wynosi 1 565 064,96 zt

Wiecej informaciji i kontakt:
2278243 35
jablonna@zozjablonna.pl
+48 22 73570 34
fundusze@better-place.eu
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